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2021-2025 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
,,PAZADAS SVEIKATAI‘

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Klaipédos lopselis-darzelis ,,Pusaité* savo veikla grindzia LR Konstitucija, Vaiko teisiy
konvencija, LR Svietimo ir kitais jstatymais, LR Vyriausybés nutarimais, LR Svietimo ir mokslo
ministerijos teisés aktais, Klaipédos savivaldybés tarybos sprendimais, lopSelio-darzelio ,,Pusaité*
nuostatais, lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programomis, strateginiu planu bei mety
veiklos planais.

Lopselis-darzelis ,,Pusaité‘* vienintelis tokio pobtidzio darzelis Klaipédoje, kuris pagal
ligos susirgimo pobiidi numato specialyji maitinimg, teikia alerginiy ligy prevencijos ir
reabilitacijos paslaugas, kartu uztikrina sékmingg vaiky branduma mokyklai. Jstaiga skirta vaikams
su alerginiais susirgimais, tod¢l sveikatos ugdymas yra prioriteting sritis.

Sveikatos stiprinimo programa ,,Pazadas sveikatai 2021-2025 mokslo metams (toliau —
Programa), sudaryta atsizvelgus 1 Klaipédos lopselio-darzelio ,,Pusaité nuostatus, strateginj veiklos
plang. Sveikatos stiprinimo programa integruojama j jstaigos mety veiklos planus, ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio, neformaliojo vaiky Svietimo, sveikos gyvensenos programas bei bendruomenés
nariy poreikius.

Programa numato ugdymo tiksla bei uzdavinius 2021-2025 mokslo metams, apibrézia
sveikatos stiprinimo prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti. Programos turinys apima
ankstyvaji, ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma. Programa siekiama ugdyti sveika vaika i
ugdymo procesa integruojant pagrindinius sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus,
bendromis mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti visa apimancig sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

Visa jstaigos bendruomené siekia sukurti palankias sglygas vaiky sveikatinimui uztikrinti.

Programa jgyvendins lopselio-darzelio ,,Pusaité bendruomené kartu su socialiniais
partneriais.

I1. SITUACIJOS ANALIZE

Klaipédos lopSelj-darzelj ,,Pusaite* 2020-2021 m. m. lanko 163 ugdytiniai.
Komplektuojamos 10 grupiy: 2 lopselio grupés 1-3 mety vaikams, 6 darzelio grupés 3, 4, 5 mety
vaikams ir 2 prieSmokyklinio ugdymo grupés 6-7 mety vaikams.

Lopselj — darzelj ,,Pusaitée” lanko alergiski vaikai. IS lankanciyjy vaiky 10 vaiky yra
sveiki, 70 — ums, like 83 — sveikstantys. Dazniausiai ugdytiniams alerginés ligos pasireiskia dél
maisto. Todél vaikams yra sudaryti du pritaikyti valgiarasciai, imiems ir sveikstantiems vaikams.

Vaikams reikalinga speciali priezitira. Pagal gydytojy rekomendacijas su vaikais dirba
bendrosios praktikos slaugytoja — masazuotoja, kuri atlieka medicinines, reabilitacines proceduras
(masazai, inhaliacijas, o turintys stiprig alergija yra tepami gydytojo priskirtais emulientais,
tepalais). Su vaikais, turinCiais jvairiy raidos ir/ ar kalbéjimo sutrikimy, dirba logopedas. Sveikos
gyvensenos pagrindy moko — visuomenés sveikatos specialistas bei grupiy mokytojai.

I vaiky sveikatos prieziiirg ir i§saugojima yra jtraukta visa lopselio-darzelio bendruomenég.

Istaigoje dirba 24 pedagogai: direktore, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, 4 mokytojai
dirbantys pagal prieSmokyklinio ugdymo programg, 14 mokytojy dirbanciy pagal ikimokyklinio



ugdymo programg, 2 neformaliojo Svietimo/ugdymo mokytojos, 1 meninio ugdymo mokytojos, 1
logopedas.

Lopselyje-darzelyje viena i$ prioritetiniy veiklos sri¢iy yra vaiky sveikatos i§saugojimas
bei stiprinimas, tod¢l didelis démesys skiriamas vaiky priezitirai bei sveikos gyvensenos ugdymui.

Sveikatg lemia daug veiksniy, kuriuos galima sugrupuoti, tai paveldéjimas, aplinka,
mityba, fizinis aktyvumas, rytiné manksta, Svara ir tvarka, laisvalaikis ir miegas, vaiky griidinimas.
Taciau didziausig jtakg asmens sveikatai turi gyvenimo biidas, todé¢l labai svarbu sveikos ir saugios
gyvensenos pagrindus padéti jau ankstyvoje vaikystéje

Ikimokyklinése ugdymo jstaigose butina formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgidzius,
apimant jvairias sveikos gyvensenos sritis, nes visos sveikos gyvensenos kryptys svarbios ir
tarpusavyje susijusios.

Todé¢l jstaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvumag
skatinancios aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Darzelis turi dvi atskiras
sales (sporto ir meninéms veikloms), kuriose vyksta rytinés mankstos, kiino kultiros valandélés,
sporto Sventés, varzybos, muzikiniai uzsiémimai ir t. t. Sportinis inventorius atnaujinamas ir
papildomas nuolat pagal galimybes. Grupiy erdvés taip pat papildomos priemonémis judrios veiklos
skatinimui. Nuolat atnaujinami lauko zaidimy aiksteliy jrengimai, kuriamos naujos erdvés aktyviam
vaiky judéjimo poreikiui tenkinti. Zaidimai pati geriausia priemoné i¥mokyti vaikus pazinti fizinio
aktyvumo, judéjimo dziaugsma.

Programos jgyvendinimo vieta: Klaipédos lopSelis-darzelis ,,Pusaité.

Sveikatos stiprinimo programos veiklg koordinuos: direktoriaus sudaryta darbo grupé.

Programos tiksliné grupé: ankstyvojo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai, jy
tévai, administracija, mokytojai, darzelio pedagoginiai ir nepedagoginiai darbuotojai. Programos
igyvendinimas turés jtakos vaiky fizinei ir psichinei sveikatai, vertybiniy nuostaty ugdymui ir tévy
poziiirio j ikimokykling institucijg kaitai, ugdymo kokybés gerinimui.

Sveikatos stiprinimo veiklos SSGG analizé

STIPRYBES SILPNYBES

e Ikimokyklinio ugdymo procese i8kelti aiSkiis | e Sveikatos prieziliros specialistas dirba
sveikatos ugdymo prioritetai. nepilnu darbo kriiviu (0.92 et.) ir

e [staigoje pagal licencija dirba bendrosios pagrindinis jo darbas uztikrinti vaiky
praktikos slaugytoja — masazuotoja. mityba be alergeny.

e Istaigoje dirba visuomenés sveikatos e Dar néra sukurta sveikatos stiprinimo
specialistas, vykdantis sveikatos prieziiira veiklos vertinimo sistema. Vertinimas
mokykloje. apsiriboja ataskaitomis apie jvykdytas

e Kasmet parengiamas mokyklos visuomenés priemones ir veiklas.
sveikatos priezitros planas, kaip sudétiné e Nepakankamas darzelio bendruomenés
jstaigos veiklos plano dalis. dalyvavimas planuojant sveikatos

e Aktyviai veikia Vaiko gerovés komisija. stiprinimo veiklas, aptariant rezultatus.

e Teikiamos visuomenés sveikatos specialisto, | ® Truksta dalies bendruomenés nariy
vykdancio sveikatos prieziiirg mokykloje, teigiamo poziiirio j sveikatinimo veikla
logopedo konsultacijos. mokykloje.

e Sveikatinimo klausimai jtraukti j lopselio- e Truksta judéjima skatinanCiy jrenginiy
darzelio metinj veiklos plang ir strateginj lauko aikStelése.
plang bei atsispindi individualiuose pedagogy | ® Ugdomi jgiidZiai néra tapg jprociais.
planuose. e Ugdytiniy tévai nenoriai dalyvauja sporto

e Sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimai renginiuose.
svarstomi susirinkimy, posédziy, pasitarimy e Nepakankamas vaiky, turinéiy didelius
metu. alerginius susirgimus, dalyvavimas

e Kaupiama ir sisteminama informacija apie ugdymo procese dél jstaigos lankomumo.




vaiky sveikatg.

Vykdoma ES ,,Vaisiy ir darzoviy vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose*
programa.

Sudarytos salygos vaikus maitinti sveiku
maistu.

I ugdymo procesa integruojamos sveikatos
ugdymo, fizinio aktyvumo, sveikos mitybos
temos ir prevencinés programos.
Rengiamos akcijos paminint jvairias
kalendorines sveikatos dienas.

Vykdoma gerosios patirties sklaida.
Aktyviai bendradarbiaujama su visuomenés
sveikatos biuru, jtraukiami darzelio
bendruomenés nariai bei ugdytiniai j tiksliniy
grupiy veiklas

Kai kurie ugdytiniy tévai mazai démesio
skiria savo vaiky sveikatos stiprinimui
namuose.

Ikimokykliniame amzZiuje vaiky
sergamumas sparciai didéja, Seimos ir
ikimokyklinio ugdymo institucijos
bendradarbiavimas vaiko sveikatos
stiprinimo klausimais yra nepakankamas

GALIMYBES

GRESMES

Plésti bendradarbiavimg su $vietimo
istaigomis, perimti geraja sveikatos
stiprinimo praktika ir dalintis patirtimi.
Efektyvus bendradarbiavimas su socialiniais
partneriais sveikatos stiprinimo klausimais:
Visuomenés sveikatos biuru, Pedagogine
psichologine tarnyba, kitomis
suinteresuotomis jstaigomis.

Naujy partneriy paieska ir bendradarbiavimas
lopselio-darzelio bendruomenés ir ugdytiniy
sveikatos stiprinimo klausimais.

Dalyvauti konkursuose, projektinéje veikloje,
siekiant pritraukti jvairiy fondy léSas.
Dalyvauti Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly
tinklo veiklose, dalintis gergja patirtimi su
tinklo narémis, informacija teikiant SMLPC
interneto svetainei.

Sudaryti saglygas diegti naujoves, kurti
projektus.

Tobulinti bendruomenés nariy kvalifikacijg ir
kompetencijas bei sudaryti salygas jiems
dalyvauti mokymuose miesto bei Salies
mastu.

Plesti sveikatinimo erdves grupése ir lauke.
Gerinti tévy Svietimg ir informuotumag
sveikatos stiprinimo klausimais

e Netinkamas tévy sveikos gyvensenos

pavyzdys.

e Kai kuriy Seimy abejingumas sveikai

gyvensenai, sveikatos priezilrai,
asmens higienai.

e NevisapusiSkas programos vykdymas

esant ziniy trilkumui.

o Esant ekstremaliai situacijai Salyje gali

biiti neispildytos kai kurios sveikos
gyvensenos sritys.

e Aplinkos uzterStumo poveikis sveikatai.
e Blogg¢janti vaiky sveikatos buklé.
e L[éSy programos vykdymui stygius

III. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS — bendromis mokytojy, specialisty bei tévy pastangomis jtvirtinti teigiama nuostatg |
sveikata ir jg formuojancius veiksnius, remiantis efektyviu, SiuolaikiSku sveikatos ugdymu.




SVEIKATOS UGDYMO PRIORITETALI:
1. Efektyvus, kokybiskas ir visaapimantis sveikatos ugdymas;

2. Siuolaikisky bei naujovisky priemoniy naudojimas;
3. Gero psichologinio klimato sudarymas bei saugios aplinkos kiirimas;
4.

Kvalifikacijos tobulinimas bei patirties sklaida.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: diegti sveikatos stiprinimg mokykloje, tobulinant sveikatos stiprinimo procesy
jgyvendinimg ir vertinima.

veiklos plang

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys
1.1. Sveikatos 1.1.1.Sudaryta sveikatos stiprinimo 2021-2025 Direktorius
stiprinimo veiklg | veiklos darbo grupe nuolat atnaujinti | spalio mén.
organizuo:]' an¢ios | 112, Jtraukti naujy darbuotojy bei 2021-2025 Direktorius
grupes Vel‘kIOS papildyti tévy atstovais spalio meén.
organizavimas
1.1.3. Paskirstyti atsakomybe uz 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
atskiras veiklos sritis veiklg organizuojanti
darbo grupé
1.1.4. Organizuoti grupés 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
pasitarimus pagal poreikj | veiklg organizuojanti
darbo grupé
1.2. Sveikatos 1.2.1. Parengti sveikatos priezitiros 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
stiprinimo veiklos plang ir jtraukti ] metinj gruodis veiklg organizuojanti
priemoniy istaigos veiklos plang darbo grupé
jtraukimas ] 1.2.2. Planuoti sveikatos stiprinimo 2021-2025 Mokytojai
mokyklos veikla | priemones metiniuose veiklos gruodis
planuose
1.2.3. Sveikatos stiprinimo veiklos 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
informacija jstaigos bendruomenei gruodis veiklg organizuojanti
pateikti vieng karta per metus darbo grupé
1.2.4. Reguliariai supazindinti su 2021-2025 Visuomengés sveikatos
vaiky sveikatos problemomis, rizikos balandis specialistas
veiksniais, profilaktinémis Bendrosios praktikos
priemonémis, jas aptarti slaugytoja
1.3. Sveikatos 1.3.1. Atlikti sveikatos stiprinimo 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
stiprinimo veiklos analize ir vertinimg 1 karta veiklg organizuojanti
procesy ir metuose darbo grupe
rezultaty 1.3.2. Vertinimo iSvadas panaudoti 2021-2025 Direktorius
valdymas rengiant metinj lopSelio-darzelio Direktoriaus

pavaduotoja ugdymui




1.3.3. Kuo daugiau bendruomenés
nariy jtraukti j sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimg

2021-2025

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupe

Laukiamas rezultatas — bendruomenés Svietimas ir jsitraukimas, proceso integracija

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZzdavinys: kurti ir puoseléti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

emociniy jgiidziy ugdymo programa
,»Zipio draugai®

Rodiklis Priemoné Priemoneés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1 Kuriami ir | 2.1.1. Dalyvauti streso valdymo 2021-2025 Mokytojai
puoseléjami seminaruose, konflikty sprendimo, Direktoriaus pavaduotoja
geri darzelio bendravimo jgiidziy tobulinimo ugdymui
bendruomenés | temomis
santykiai
2.1.2. Mokytojy, tévy glaudus 2021-2025 Vaiko gerovés komisijos
bendradarbiavimas su Vaiko gerovés pirmininké
komisija
2.1.3. Vykdyti naujai priimty vaiky 2021-2025 Mokytojai
adaptacija rugséjo, Direktoriaus pavaduotoja
spalio mén. ugdymui
Visuomeng¢s sveikatos
specialisté
2.1.4. Kasmet metodinése grupése 2021-2025 Vaiko gerovés komisijos
aptarti vaiky adaptacijos vyksma spalio mén. nariai
2.1.5. Tirti ir analizuoti ugdymo 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
istaigos bendruomenés mikroklimata veikla organizuojanti
darbo grupe
2.1.6. Teikti individualig pagalbg 2021-2025 Pagalbos mokiniui
alerginius susirgimus turintiems specialistai
vaikams, konsultuoti jy tévus
2.1.7. Organizuoti edukacines i§vykas 2021-2025 Istaigos tarybos darbo
po Lietuvg jstaigos darbuotojams grupe
2.2 Numatytas | 2.2.1. Dalyvauti ,,Savaité be paty¢iy* | 2021-2025 Mokytojos
dalyvavimas | veiklose kovo mén.
testiniuose
projektuose 2.2.2. Dalyvauti Pasaulinés psichikos | 2021-2025 Mokytojos
sveikatos dienos mingjime
2.2.3. Dalyvauti Tarptautinés 2021-2025 Mokytojos
tolerancijos dienos minéjime
2.2.4. Vykdyti tarptautine socialiniy- | 2021-2025 Direktoriaus pavaduotoja

ugdymui
Mokytojai




2.3. Sudarytos | Siekti aktyvaus bendruomenés nariy 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
galimybés dalyvavimo sveikatg stiprinan¢iuose veiklg organizuojanti
visiems renginiuose ir projektuose darbo grupe
mokyklos Skatinti ugdytiniy tévus dométis 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
bendruomenés | sveiko gyvenimo temomis, veikla organizuojanti
nariams jdomesnes temas aptarti darbo grupe
dalyvauti bendruomenés nariy susirinkimuose, Mokytojai
vykdant diskusijose

sveikatos

stiprinimo

programa

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai bendradarbiaus siekdami bendry sveikatos stiprinimo
ir saugojimo tiksly, bus tenkinami vaiky, tévy ir darbuotojy luikes¢iai, mokykloje sukurta saugi
psichosocialiné aplinka, gerés vaiky savireguliacija ir savikontrolé

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: priziiiréti ir puoseléti mokyklos patalpas ir teritorija, skatinti sveikai maitintis, formuoti
vaiky geriamojo vandens vartojimo jgtidzius, judéti ir naudotis sportiniu inventoriumi.

miesto renginiuose, kurie skatina
fizinj aktyvuma

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. Mokyklos | 3.1.1. UZtikrinti saugy ir estetinj 2021-2025 | Direktoriaus pavaduotoja

teritorijos ir teritorijos sutvarkyma nuolat

patalpy

priezitiros 3.1.2. Atnaujinti grupiy patalpas 2021-2025 | Direktoriaus pavaduotoja

uztikrinimas pagal

bei aplinkos galimybes ir

pritaikymas poreikj

sveikatos 3.1.3. Papildyti lauko zaidimy 2021-2025 | Direktoriaus pavaduotoja

stiprinimo aiksteles saugiomis priemonémis Direktoriaus pavaduotoja

tikslams ugdymui
3.1.4. Irengti krepSinio ir/ar futbolo 2021-2025 | Direktoriaus pavaduotoja
aikstele
3.1.5. Mokyklos aplinkos dél 2021-2025 | Direktoriaus pavaduotoja
atitikties visuomenés sveikatos 1 kartg per Visuomeneés sveikatos
priezitros teisés akty reikalavimams metus specialisté
vertinimas (vidaus patalpy, aiksteliy
ir kiemo biikl¢), rekomendacijy
pateikimas administracijai

3.2. Ugdytiniy | 3.2.1. Uztikrinti vaiky fizinj 2021-2025 Mokytojai

ir mokyklos aktyvumg kiino kultiiros uzsiémimy Neformaliojo ugdymo

bendruomenés | metu, pasivaik§¢iojimuose, mokytoja

nariy fizinio zaidimuose

aktyvumo i i i

skatinimas 3.2.2. Pagal galimybes dalyvauti 2021-2025 Neformaliojo ugdymo

mokytoja
Visuomenés sveikatos
specialisté




3.2.3. Organizuoti sveikatos savaites 2021-2025 Visuomeneés sveikatos
rugséjis specialisté
Mokytojai
3.2.4. Kartg per metus organizuoti 2021-2025 Neformaliojo ugdymo
Seimos sporto Sventes mokytoja
3.2.5. Esant palankiam orui 2021-2025 Neformaliojo ugdymo
mankstintis lauke bei siekti, kad mokytoja
ugdytiniai kuo daugiau laiko praleisty Mokytojai
gryname ore
3.3 Sveikatai | 3.3.1. Uztikrinti vaiky sveikos 2021-2025 Visuomeneés sveikatos
palankios mitybos principy ir taisykliy specialisté
mitybos igyvendinima
taikymas
bendruomenés | 3.3.2. Kontroliuoti teikiamy maisto 2021-2025 Visuomeneés sveikatos
nariams produkty kokybg, sandéliavimo nuolat specialisté
salygas, maisto ruo$imo, isdavimo ir
pateikimo vaikams grupése salygas
3.3.3.Vykdyti jstaigos bendruomenés 2021-2025 Visuomeneés sveikatos
apklausas dél vaiky maitinimo balandzio specialiste
kokybés meén.
3.3.4. Uztikrinti vaiky maitinima 2021-2025 Visuomenés sveikatos
istaigoje be alergeny nuolat specialisté
Mokytojai
Auklétojo padéjéjos
Virtuves darbuotojai

Laukiamas rezultatas — lopSelio-darzelio ,,Pusaité edukacinés erdvés taps jaukesnémis ir
saugesnémis, padidés vaiky fizinis aktyvumas, bendruomenés nariai aktyviai organizuos, dalyvaus
sveikatinimo renginiuose ir stiprins savo sveikata, plésis projektiné sveikatinimo veikla

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: sutelkti mokyklos bendruomeng sveikatinimo veiklai, tobulinant jos nariy kompetencija,
racionaliai panaudojant turimus materialinius iSteklius.

sveikatos stiprinimo temomis

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. 4.1.1. Skatinti dalyvauti 2021-2025 Direktorius

Kvalifikacijos | kvalifikacijos tobulinimo Direktoriaus pavaduotoja

tobulinimas | renginiuose jtraukiant visus ugdymui

sveikatos bendruomenés narius

stiprinimo 4.1.2. Bendruomenés nariy 2021-2025 Mokytojai

klausimais dalyvavimas paskaitose, Direktoriaus pavaduotoja

edukaciniuose uzsiémimuose ugdymui




4.1.3. Dalyvauti seminaruose, 2021-2025 Direktoriaus pavaduotoja
konferencijose sveikatingumo ugdymui
klausimais (jstaigos, miesto, Salies ir Mokytojai
tarptautiniuose)

4.1.4. Dalyvauti Sveikatos 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
stiprinan¢iy mokykly tinklo veiklg organizuojanti
organizuojamose kvalifikacijos darbo grupe
tobulinimo renginiuose

4.1.5. Istaigos, Pedagogy tarybos, 2021-2025 Mokytojai

Vaiko gerovés komisijos Bendrosios praktikos
posédziuose keistis informacija ir slaugytoja

geraja patirtimi sveikatinimo Direktoriaus pavaduotoja
klausimais ugdymui

4.1.6. Maksimaliai iSnaudoti 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
specialisty kompetencijas veiklg organizuojanti
igyvendinant sveikatos stiprinimo darbo grupe
priemones

4.1.7. Tévy susirinkimy metu 2021-2025 Mokytojai
informuoti vaiky tévus, globéjus

apie sveikatos saugojimo ir

stiprinimo priemones vaiky

lopselyje-darzelyje,

igyvendinti tévy sitilomas idé¢jas

sveikatos stiprinimo srityje

4.1.8. Vaiky veiklos pristatymui 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
naudoti parodas, renginius, vietine ir veiklg organizuojanti
respubliking spauda, jstaigos, darbo grupé
SMLPC internetines svetaines

4.1.9. Kasmet analizuoti sveikatos 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
prevencijos srityje vykdyty veikly, veiklg organizuojanti
sveikatos stiprinimui jsigyty darbo grupé
priemoniy efektyvuma

4.1.10. Grupése pagal galimybes ir 2021-2025 Direktoriaus pavaduotoja
poreik] atnaujinti metodines ugdymui
priemones

4.1.11. Skatinti pedagogus sveikos 2021-2025 Direktoriaus pavaduotoja
gyvensenos jgiidziy tobulinimo ugdymui
pratyboms naudoti informacines

technologijas

4.1.12. Palaikyti glaudy rysj su 2021-2025 Sveikatos stiprinimo

institucijomis teikian¢iomis pagalba
vaikui ir Seimai, pedagogams
(pedagogine psichologine tarnyba,
pirminés sveikatos prieziiiros centru,
visuomenés sveikatos centru)

veiklg organizuojanti
darbo grupé




4.1.13. Organizuoti susitikimus su
policininkais, prieSgaisrinés
gelbejimo tarnybos darbuotojais,
greitosios pagalbos darbuotojais,
Visuomenés sveikatos biuro
specialistais (pokalbiai, edukacinés
iSvykos, parodos, veiklos, ir kt.)

2021-2025

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupe

Laukiamas rezultatas — bus sudarytos tinkamos salygos vaiky, tévy, globéjy ir darbuotojy
sveikatos saugojimo kompetencijai tobulinti, ugdymo(si) erdvés bus apriipintos SiuolaikiSkomis
priemonémis ir metodine medziaga, bus uztikrintas sveikos gyvensenos jgudziy ugdymo(si)
testinumas ir plétojimas

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys plétoti sveikatos ugdymo procesus, tenkinti vaiky specialivosius ugdymosi poreikius,
panaudojant turimas korekcines ir kitas priemones.

lieCiancias jvairius sveikatinimo
aspektus (mitybos, judéjimo, saugos,
psichinés sveikatos)

Rodiklis Priemoné Priemoneés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. 5.1.1. Pritaikyti ugdymo turinj pagal 2021-2025 Mokytojai

Sveikatos vaiky sveikatos stiprinimo poreikius, Direktoriaus pavaduotoja

ugdymas yra | gebéjimus ugdymui

suplanuotas i S i i i

ir apima 5.1.2 Anahzuotu prllta%kytq ugdymo 2021-2025 | Direktoriaus pavgduotOJa

visas sveikos | Programy rengimo ir jgyvendinimo ugdymui
gyvensenos aktualijas, efektyvuma

temas 5.1.3. Taikyti aktyvius netradicinius 2021-2025 Sveikatos stiprinimo

ugdymo(si) biidus, metodus, veiklg organizuojanti
priemones sveikatos ir sveikos darbo grupé
gyvensenos ugdymo veikloje

5.1.4. Atnaujinti Sveikatos stiprinimo 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
programa ir testi veikla sveikata veiklg organizuojanti
stiprinan¢iy mokykly tinkle darbo grupe
5.1.5. Posédziuose ir pasitarimuose 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
analizuoti sveikatos ugdymo veiklg organizuojanti
priemoniy, ugdymo metody atitikt] darbo grupe
vaiky galimybéms, jy poveikj

sveikatos stiprinimui

5.1.6. Atlikti tévy, globéjy apklausa 2021-2025 Visuomeng¢s sveikatos
raStu apie vaiky ugdymo metodus, specialisté
priemones. Apklausos duomenis

panaudoti ugdomosios veiklos

planavimui, organizavimui,

tobulinimui

5.1.7. Tugdymo planus jtraukti temas, | 2021-2025 Mokytojai
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apklausas apie sveikatinimo renginius

5.1.8. Vykdyti ilgalaikius ir 2021-2025 Visuomeneés sveikatos
trumpalaikius sveikatos stiprinimo specialiste
projektus (vandens, pieno vartojimo, Mokytojai
fizinio aktyvumo, gridinimo ir pan.)

temomis

5.1.9. Atlikti vyresniyjy grupiy vaiky | 2021-2025 Visuomeng¢s sveikatos

specialisté

uki zZu — vaiky u us individualizuoj , atsizvelgi ] kiekvi vai

Laukiamas rezultatas — vaik dymas bus individualizuojamas, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko
galias. Sveikatos stiprinimo ir saugojimo renginiy metu bus skiriama pakankamai démesio fizinei,
psichinei, emocinei visos bendruomenés sveikatai

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys: skatinti gerosios patirties sklaidg vaiky lopselyje-darzelyje ,,Pusaité® ir uz jo riby.

medziagg apie sveikatinimo
veiklos patirtj, dalintis geraja
darbo patirtimi su
kaimyniniais darzeliais

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. Sveikatos 6.1.1. Numatyti lopSelio- 2021-2025 Direktoriaus pavaduotoja

stiprinimo veiklos darzelio metinés veiklos ugdymui

patirties sklaida planuose patirties sklaidos ir

mokykloje testinumo priemones

6.1.2. Lopselio-darzelio 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
,,Pusaité* internetinéje veiklg organizuojanti
svetaingje, grupiy stenduose darbo grupé
nuolat talpinti informacijg apie Rastinés administratoré
sveikatos stiprinimo veiklg

6.1.3. Kaupti sveikatos 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
stiprinimo veiklos pavyzdzius veiklg organizuojanti
ir juos pateikti visiems darbo grupe
prieinamoje vietoje

6.2. 6.2.1. Uzmegzti rySius su 2021-2025 Direktoré

Sveikatinimo(si) kitomis sveikatg

patirties sklaidauz | stiprinan¢iomis

mokyklos riby. ikimokyklinémis jstaigomis

6.2.2. Parengti informacing 2021-2025 Sveikatos stiprinimo

veiklg organizuojanti
darbo grupé

Laukiamas rezultatas — lopSelis-darzelis ,,Pusaité* taps zinomas kaip sveikatg stiprinanti
ikimokyklinio ugdymo jstaiga. Pedagogai domésis naujovémis, bendradarbiaus su kolegomis i$
sveikata stiprinanciy mokykly tinklo, skleis geraja patirtj
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V. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas vieng karta metuose, remiantis
nustatytais kriterijais ir metodais. Vykdant vertinimg bus naudojama ataskaity analizé, kiekybinis
tyrimas, apklausa rastu bei statistiné duomeny analizé. Visi duomenys bus renkami ir lyginami.
Vertinima koordinuos sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti darbo grupé.

Visiems prieinamai ir vieSai bus skelbiami veiklos vertinimo rezultatai, lopSelio-darzelio
,Pusaité‘‘ internetinéje svetaingje.

Veiklos vertinimo rezultatai panaudojami veiklai planuoti ir jos kokybei gerinti.

VI. PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinima jstaigoje numatoma finansuoti i§ Savivaldybés (SB), Valstybeés
finansuojamo mokinio krepselio (MK) 1éSy, maitinimo paslaugos (SP), jstaigos gaunamos paramos.
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras, neatlygintinai, teiks reikiamas priemones, metoding
medziagg.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Su sveikatos stiprinimo programa supazindinami visi bendruomenés nariai. Apie sveikatos
stiprinimo veiklg bus skelbiama grupiy stenduose, darzelio internetinéje svetainéje bei sveikatos
stiprinimo programos ataskaity rinkimy vietoje, visiems prieinamoje vietoje.

Kiekvienas bendruomenés narys turi teis¢ siiilyti idéjas sveikatos stiprinimo plétrai ir
priemoniy jgyvendinimui. Atsizvelgiant | bendruomenés sitilymus bei poreikius, programa gali biiti
koreguojama.




