Pastebéjus ligos simptomus —
nedelskite, o imkités veiksmuy:

o kreipkités ] gydymo jstaiga,
nesvarbu ar tai bty diena ar naktis;

e papasakokite apie simptomus,
kuriuos pajutote Jus pats ar Jasy
vaikas;

e gydytojui pasitlius, atlikite visus
tyrimus, siekiant iSsiaiSkinti Jisy ar
Jiisy vaiko negalavimo priezastj;

e jei po apzitros Jus ar Jusy vaikas
buvo iSleistas ] namus, stebékite
savo ar savo vaiko bikle, esant
buklés pablogéjimui, nedelsiant
pakartotinai  kreipkités j gydymo
istaiga, nesvarbu ar tai bity diena ar
naktis;

Svarbu! Ankstyvas meningokokinés
infekcijos gydymas gali iSgelbéti
gyvybe, todél pajute bent kelis is
minéty simptomy nedelskite, o
imkités veiksmuy.

Meningokokinés infekcijos
profilaktika:

e reguliariai plauti rankas;

e laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo
etiketo (kosint ar ciaudint prisidengti
nosj ir burng  vienkartinémis
servetélémis, panaudotas — iSmesti |
Siuksliadéze);

e reguliariai védinti ir valyti
patalpas;

® skiepyti keliautojus, vykstancius
1 uzsienio Salis, kuriose yra didelé rizika

uzsikresti.

Daugiau informacijos:
UZzkreciamyjy ligy ir AIDS
centras
Nugalétojy g. 14D, Vilnius,
LT - 10105
Tel. 85 2300 125,
faks. 85 2300 123,
el.p. ulac@ulac.lt
www.ulac.lt
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Meningokokiné infekcija - ami
bakteriné infekcija, kurios sunkiausios
klinikinés formos — Zaibinis sepsis
(kraujo  uzkrétimas) ar pilingas
meningitas (galvos ir nugaros smegeny
dangaly uzdegimas).

Sukéléjas — Neisseria meningitidis,
gramneigiamas diplokokas, panasus ]
kavos pupele (gr. coccus — uoga), todél
$i bakterija vadinama meningokoku.

Uzsikrétimo budas - uzsikre¢iama nuo
sergancio asmens ar bakterijy nesiotojo
per kvépavimo takus (kosint, ¢iaudint,
kalbant).

Simptomai - ankstyvieji pozymiai
nespecifiniai ir panaSlis ] virusing
infekcijg. Ligai progresuojant ligos eiga
sunkéja ir 1SrySkéja bérimas.

Imlumas — serga jvairaus amziaus
asmenys, daugiausiai atvejy
registruojama tarp vaiky iki 5 mety.

Laikotarpis nuo uZsikrétimo iki
susirgimo — 2 -10 d., dazniausiai 3 — 4
d. Todél po kontakto su serganciuoju
rekomenduojama stebéti asmenj 10
dieny ir pasireiSkus pirmiesiems ligos
simptomams kreiptis ] gydytoja.

Jeigu Jusy vaikui pasireiSké Sie
simptomai:

Karséiavimas

Nuolatinis verksmas ir /
ar neramumas

Atsisakymas valgyti
ir/ar gerti

Vémimas

Mieguistumas ir/ ar
vangumas

Kaklo raumeny
jtempimas ir / ar
jautrumas Sviesai

Hemoraginis bérimas
(kraujosriivos odoje)*

*Atkreipkite démesj, kad bérimas gali
atsirasti bet kurioje kiino vietoje. Net ir
viena démelé ant sergancio vaiko ar
suaugusiojo kiino yra svarbi ligos
diagnozavimui, todél biitinai
parodykite jq (jas) gydytojui!

Jei Jums pasireiské Sie simptomai:
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W Kaklo raumeny
\ itempimas ir / ar

Karscéiavimas ir / ar
galvos skausmas

Vémimas

Mieguistumas ir/ ar
vangumas ir/ ar
samonés aptemimas

jautrumas Sviesai

Sanariy ir/ar
raumeny skausmas

Hemoraginis bérimas
(kraujosriivos odoje)*

Atlikite
nespalvoto
stiklo
,»Stiklinés*
testa .
Spaudziant
bérimas
neiSblyksta, skirtingai
nei Kiti.



