Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Danés g. 17, Klaipéda

Klaipédos lopselio-darzelio LPusaités
Debreceno g. 43, Klaipéda

15 DIENU ]
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 variantas

1-3m

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18 val.
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PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. rugpjiidio 14 d. jsakymu Nr. J - 325

priedas

Klaipédos 1/d Pugaité

Lopselis
2026

1 savaite
Pirmadienis
Pusrydiai  8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga b altymai,l;atlil!(:l::l:;?;:tln::;:;e\',ai denial, 2 Energiné verté, keal
Penkiy javy dr. kosé 4,7 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
Su aguonomis 4.29 4 0,796 1,868 0,988 20,680
Arba su sviestu , 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
Duoniukai/ traputiai su lydyta [, 1015 2,640 3,439 8,920 76,100
SUuriu 4,7
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0

IS viso (su aguonomis) 9,666 8,531 33,016 243,511
IS viso (su sviestu) : 8,898 9,967 32,060 252,591

Pietiis 12.00 val.

. o3 v . Patiekalo maistiné verte, g .. .
Patiekalo pavadinimas _ Rp. Nr. | IZeiga baltymai, g | richalai, angliavandeniai, Energiné verteé, keal
*Bars¢iai su pupelémis TA 1.7 100 2,026 2,145 11,433 67,310
Ruginé duona 4 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos mazyliy balandélis T 5| 3.1.11 80 15,873 7,468 4915 148,752
Virtos bulvés TA 114 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**DarZovés arba 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Virtos/garintos darZovés TA 11.8 70 1,561 0,236 6,938 28,906
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011

*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso (su darZovemis): 23,024 10,514 59,030 395,563

IS viso (su garintomis/virtomis darzovemis ): 23,325 10,540 61,278 403,889

Vakariené 15.30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patle!mlo ntalstme verte, 2 — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g

Virti var§kéciai Ty,3,7 7.5 120 16,924 8,851 27,239 275,255
Grietinés ir sviesto pad. 48 20 0,289 3,765 0,975 38,840

Zoleliy arbata nesald. 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 17,21 12,62 28,21 314,10
I§ viso (su aguonomis ir darZovémis) : 49,903 31,661 120,260 953,169

IS viso ('su aguonomis ir virtomis/garintomis

darZovémis) : 50,204 31,687 122,508 961,495
IS viso (su sviestu ir darZovémis) : 49,135 33,097 119,304 962,249
I8 viso (su sviestu ir virtomis/garintomis darZovémis) : 49,436 33,123 121,552 970,575
IS viso dienos davinio (vid.):| 49,670 32,392 120,906 961,872

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis
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Klaipédos I/d Pusaité

Lopselis
2026

1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
. .. . . Patiekalo maistiné verté, g - .
t . Nr. § té, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga baltymai, ¢ | ricbalai, ¢ | angliavandeniai, 5 Energiné verté, kca
Kvietiniy kr. ko3¢ T 4,5 2.9 150 6,135 2,165 27,125 144,550
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
*Kakava su pienu (sald.) , 6.7.1 150 2,930 2213 8,362 63,750
IS viso: 10,153 7,842 46,359 284,26
Pietiis 12.00 val. (I variantas)
. - ) “ . Patiekalo maistiné verte, g Y ]
P. : . Nr. E , keal
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, z | angliavandeniai, . nerginé verté, kcal
. - —
ai‘;p“s“* bbb TA | o | 0,982 2,109 6231 43,710
- = —
Tia“g' kopiisty schisubulvams: | 4 ;. 100 1,048 2,038 6,302 46,635
Ruginé duona , 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Vistienos guliaas T 5., 3.2.11 50/30 12,963 13,091 3,679 182,265
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 60 1,505 1,396 15,895 78,340
**DarZovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso (su kopasty srb.) 19,114 17,422 57,439 434,506
IS viso (su rauginty kopiisty srb.) : 19,180 17,351 57,510 437,431

Pietiis 12.00 val. (II variantas)
] . . Patiekalo maistiné verté, g - ;
Patiekal . Nr. 3 E , keal
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g nerginé verté, kea
P -
Woipiat sl sn bulvémis T4 116 | 100 0,982 2,109 6,231 43,710
arba
"Raug. kopisty srb. su bulvemis | | 0 | 00 1,048 2,038 6,302 46,635
TA . > 8 s )
Ruginé duona , 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Plovas su vistiena T, 3.2.8 100/40 14,718 10,423 26,503 244,860
**DarZovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso (su kopiisty srb.) : 19,749 13,428 66,993 429,661
IS viso (su rauginty kopisty srb.) - 19,815 13,357 67,064 432,586

Vakariené 15.30 val.

. gy - Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Omletas su siiriu Ty,s,7 10.2.2 90 11,172 12,665 5,370 179,480
Sviesi duona 4 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
**Darzovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
IS viso: 13,037 12,955 20,93 246,05
IS viso (1 variantas kopiisty srb.) : 42,304 38,219 124,728 964,816
I8 viso (I variantas su rauginty kopiisty srb. i 42,370 38,148 124,799 967,741
IS viso (I variantas kopiisty srb.) : 42,939 34,225 134,282 959,971
I8 viso (I variantas su rauginty kopisty srb. ): 43,005 34,154 134,353 962,896
I§ viso dienos davinio (vid.): 42,655 36,187 129,541 963,856

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezonidkuma

T - tausojantis
A - augalinis
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1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai  8.30 val.

Klaipédos 1/d Pugaite
Lopselis
2026

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = Pane!\'alo ntalstme ve':te’ £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, o angliavandeniai, g
MiezZiniy kr. ko§é T,, 2.11 150 6,020 2,240 28,280 160,650
Sviesi duona su sviestu ir 13.1.6 | 3066220 [ 1.872 5,256 17,148 117,640
darZovémis 4,5
cubatioliiarbala et eitring 63 150 0,035 0,020 0,460 1,550
(nesald.)
IS viso: 7,927 7,516 45,888 279,84
Pietias 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga _Daticlalo wealstiné verté, g — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
*Zirniy ir perliniy kr. srb. TA , 1.11 100 2,420 2,218 9,462 62,310
Ruginé duona , 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
alnautlenos ir kiaulienos maltinukas 354 60 11270 6,585 3.976 121,194
13
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**DarZovés arba 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Virtos/garintos darfoveés 11.8 70 1,561 0,236 6,938 28,906
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso (su darzovemis) - 18,671 9,648 53,380 352,005
IS viso (su virtomis/garintomis darZovémis) : 18,972 9,674 55,628 360,331
Vakariené 15.30 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekal . Nr. 1
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g Energiné verteé, kca
Sklindziai 43,7 9.7 120 8,193 11,050 31,047 279,870
su jogurto ir uogienés pad. , 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 9,536 11,843 37,173 315,836
IS viso (su darzovemis) : 36,134 29,007 136,441 947,681
IS viso (su virfomis/garintomis darZovemis) : 36,435 29,033 138,689 956,007
IS viso dienos davinio (vid.) : 36,285 29,020 137,565 951,844

- paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumga

T - tausojantis
A - augalinis
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai  8.30 val.

Klaipédos 1/d Pugaité

Lopselis
2026

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Pat:c!{alo m.alstme vel:te, 8 — Energiné verte, kcal
baltymai riebalai, g | angliavandeniai, g
Kiausiniy kos¢ T 3, 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
Z. zirneliai (konserv.) 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
IS viso: 11,367 12,621 21,269 236,83
Pietids 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga -~ Patle!{alo ntalstme ven:te, £ — Energiné verte, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Trinta cukinify, pory, pomidory | |, o [ 00 1,090 5202 4,401 63,090
srb. TA arba
o e cukinify /molifigy stb |y 45 | g, 1231 3331 8,497 63.200
Su skrebudiais TA 4 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Kalakutienos maltinukas T 1,3 3.3.5 60 15,309 3,688 3,944 109,495
Virtos kr. TA , 11.2 60 2,727 0,791 17,588 84,468
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0 0 0,05 0,011
*Vaisiai . 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (su trinta cuk.por.pomid.srb):| 22,277 13,997 54,753 384,950
IS viso (su cukinijy/moliagy srb.):| 22,418 12,036 58,849 385,060
Vakariené 15.30 val.
. - . . Patiekalo maistiné verté, g . 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial p Energiné verteé, keal
Var8keés ir ryZiy apkepas T 1,3, 7.9 120 16,981 14,248 15,923 259,828
Trinty uogy pad. su bananais ° 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 17,364 14,409 21,713 282,788
IS viso (su trinta cuk.por.pomid.srb) : 51,008 41,027 97,735 904,568
I8 viso (su cukinijy/moliagy srb.):| 51,149 39,066 101,831 904,678
IS viso dienos davinio (vid.): 51,079 40,047 99,783 904,623

- paZzymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis
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1 savaité
Penktadienis

Pusryciai  8.30 val.

Klaipédos 1/d Pugaite
Lopselis
2026

) . Patiekalo maistiné verté, g i .
i i . Nr. § E rté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandenial, . nerginé verté, kcal
Ryziy kr. kose T 2.13 150 5,205 2,665 30,800 162,750
Sviestas ; 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Sviesi duona 4 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
Zg;‘“g" ravinmiy uApEle A | 14,0 | s 0,891 2233 3,007 34,890
Pupeliy uZtepélée TA 13.2.2 15 1,238 2,096 3,706 34,820
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
IS viso (su moliagy ir avinzirniy uztepéle): 7,463 10,054 47,405 300,030
IS viso (su pupeliy uztepéle): 7,810 9,917 48,104 299,960

Pietis 12.00 val.

) . .. Patiekalo maistiné verté, g - i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, = Energiné verté, keal
;E;“]V“* st s kisul. lolotlioheis | 3o [ o 4,177 3,365 6,036 69,570
Ruginé duona , 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kepta Zuvis (liesa) T , 3.6.1 75 16,585 2,689 2,720 103,564
Bulviy kosé T, 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
Virtos /garintos darZoveés arba 11.8 70 1,561 0,236 6,938 28,906
**DarZovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0 0 0,05 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso (su virtomis/garintomis darovémis % 26,422 8,877 53,140 376,581
I8 viso (su darzovemis) : 26,121 8,851 50,892 368,255

Vakariené 15.30 val.

. .. i Patiekalo maistiné verteé, g = o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, . Energiné verte, kcal
Makaronai su siiriu Ty,7 8.2 100/10 6,618 3,748 27,458 174,090
Su grietinés ir sviesto pad. 7 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
**Darzovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Zoleliy arbata nesald. 6.5 150 0 0 0 0
IS viso: 7,531 8,735 30,853 233,845
IS viso (su virtomis/garintomis darzovemis ir molitigy
ir avinZirniy uZtepéle): 41,416 27,666 131,398 910,456
IS viso (su virtomis/garintomis darzovemis ir pupeliy
uztepéle):| 41,763 27,529 132,097 910,386
IS viso (su darZovémis ir moliagy ir avinzirniy
' wiepéle):| 41,115 27,640 129,150 902,130
IS viso (su darZovemis rinkiniu ir pupeliy uZtepéle): 41,462 27,503 129,849 902,060
IS viso dienos davinio (vid.):] 41,439 27,585 130,624 906,258

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis
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2 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai  8.30 val.

Klaipédos 1/d Pugaité

Lopselis
2026

. i v e Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas . Bp:Nr. | Taga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Aviziniy dr. ko§é T 4,5 2.1 150 7,064 4,160 24,464 157,660
Trinty uogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Sviesi duona su sviestu 4,5 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso: 8,999 7,983 50,465 294,162
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Tieiga _Pafiekilo maistiné vertd,g _____ | Energiné verts,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*Trinta darZoviy srb. TA 1.4.4 100 1,488 2,159 7.993 52,610
Skrebuciai TA , 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
Plovas su kiauliena T , 3.1.12 110/40 13,066 12,607 24,823 257,460
**Darzovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,005 0,011
IS viso:| 17,124 17,826 45,251 370,461
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Paﬁe.kalo n.naistiné vcl:té, £ — Energiné vertz,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskés pudingas T 4,5, T 120 17,286 12,296 18,835 256,969
Saldus jogurto pad. , 4.20 20 1,035 0,621 2,703 20,599
Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 18,321 12,917 21,538 277,568
IS viso dienos davinio.: 44,444 38,726 117,254 942,191

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

T - tausojantis
A - augalinis
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Klaipédos I/d Pugaité

Lopselis
2026

2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
. - - Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fatickalo pavadininias Ry e [Seiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Many kr. kosé su cin. ir cukr. To,;|  2.16 150/3 5,834 2,307 29,840 166,132
Sausucdiai, 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100
*Kakava su pienu (sald.), 6.7.1 150 2,930 2,213 8,362 63,750
. IS viso: 10,41 4,79 47,997 276,982
Pietiis 12.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga - Patie.kalo nllaistiné vel:té, £ — Encrginé verté,
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g keal
*Trinta Zied. kopiisty srb. TA 1.4.3 100 1,179 3,109 6,896 56,270
su skrebugiais TA, 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas T 1,5 arba 3.2.6 60 15,398 4,072 4,016 108,121
Traski vistienos file T 5 3.2.9 60 13,127 1,297 9,143 101,510
Virtos kr. TA , 11.2 60 2,727 0,791 17,588 84,468
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,005 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso (su vistienos maltinuku ): 22,190 18,221 39,897 374,494
IS viso (su traskia vistienos file): 19,919 15,446 45,024 367,883

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heipn : Patie-kalo n.laistim': vel.'té, g = Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal

Omletas T +,,, 10.2 80 9,589 11,256 7,206 167,500
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
**DarZoveés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820

ArbatZoliy arbata nesald. ) 6.2 150 0 0 0 0

IS viso: 11,489 15,676 22,806 271,270

IS viso dienos davinio (su vistienos maltinuku ) - 44,093 38,687 110,700 922,746

IS viso dienos davinio (su traskia vitienos fil¢ ) : 41,822 35,912 115,827 916,135

IS viso dienos davinio (vid.): 42,958 37,300 113,264 919,441

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezonigkumag

T - tausojantis
A - augalinis
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2 savaité
Trediadienis

Pusrydiai  8.30 val.

Klaipédos 1/d Pugaité
Lopselis
2026

s S v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Fatickalo pavadiiiings Bp Db | Deign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. koge T 5 2.7 150 6,790 2,835 27,685 161,350
su sviestu 5 4.1 6 0,042 4956 0,048 44,640
Sviesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
su pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 15 1,238 2,096 3,706 34,820
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
IS viso: 9,395 10,087 44,989 298,56
Pietiis 12.00 val.
. - .. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp-Ne. | Toeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g gkcal
*Bar§diai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
Ruginé duona 4 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
dsiansriaienmenagly | 5. 80 15,899 8,007 5,001 153,442
balandélis T 5
Bulviy kosé T 5 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
**DarZoviy sal. su jog. 5 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**Darzoveés arba 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 30 0,689 0,104 3,063 12,764
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,005 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso (su darZovémis): 22,558 13,415 58,046 417,668
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovemis ): 22,707 13,429 59,099 421,612

Vakariené 15.30 val.

. .. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickala pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g keal

Lietiniai 1,3, 9.1 100 7,340 8,710 30,445 237,200
su jogurto ir uogienés pad. 5 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664

IS viso: 8,841 9,619 36,970 275,830

IS viso (su darzovemis): 40,794 33,121 140,005 992,058

IS viso_(su virtomis/garintomis darzovémis): 40,943 33,135 141,058 996,002

IS viso dienos davinio (vid.):| 40,869 33,128 140,532 994,030

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis
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Klaipédos 1/d Pusaite
Lopselis
2026

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai  8.30 val.
. .. Gt Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo prvadiinis Rp. Nr. [Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kukuriizy kr. kogé T , 2.17 150 4,802 2,060 24,632 136,480
Sviestas , 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
Siirio lazdelé 5 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
IS viso: 9,03 10,964 25,064 235,24
Pietiis 12.00 val.
. .. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Pasekalo pavadininms Rp. N [Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Agurkiné srb. su perl. kr. TA 4 1.19 100 1,168 2,185 9,391 58,800
Ruginé duona 4 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Troskinta kalakutiena T 4,; 3.3.3 50/20 15,027 7,421 1,790 132,730
Virtos kr. TA 4 11.2 60 2,727 0,791 17,588 84,468
**DarZovés arba 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Virtos/garintos darovés TA 11.8 70 1,561 0,236 6,938 28,906
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,005 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso (su darzovemis):| 22,971 11,293 63,029 417,089
I8 viso (‘su virtomis/garintomis darzovémis ): 23,272 11,319 65,277 425,415

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga - Patie!mlo n.laistiné ven:té, & ~ Enerpinéverte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavand , 8 keal

Kepti var§kééiai T 43,7 7.4 110 19,110 12,446 20,452 281,459

su jogurto pad. (sald.) ; 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Zoleliy arbata nesald. 6.5 150 0 0 0 0

I$ viso:| 20,777 13,446 24,386 312,979

IS viso (su darZovémis) :| 52,778 35,703 112,479 965,308

IS viso (su virtomis/garintomis darzovemis):| 53,079 35,729 114,727 973,634

IS viso dienos davinio (vid.):| 52,929 35,716 113,603 969,471

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezonigkuma

T - tausojantis
A - augalinis
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2 savaité
Penktadienis

1

0

Pusryciai 8.30 val.

Klaipédos 1/d Pusaite

Lopselis
2026

. 5 . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Fatislola pavadiniose Rp-Do | Beps baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Perliniy kr. kog¢ T +,, 2.12 150 5,784 2,469 28,491 152,550
Sviestas 5 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
Sviesi duona su sviestu 17 13.1.1 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
ir ferm. siiriu 5 13.5 10 2,100 2,800 0,200 34,500
ArbatZoliy arbata nesald. 6.5 150 0 0 0 0
I§ viso: 8,993 11,211 39,587 285,330
Pietiis 12.00 val.
. - - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Faticllo paxadinimas Rp-Nr. | Teiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Trinta bulviy-morka ir 146 | 100 2,185 3,173 10,640 79,287
raudonuyjy leSiy srb. TA
Skrebudiai TA , 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
Kepta Zuvis (riebi) T 4 3.6.1.1 50 11,801 9,907 0,001 129,790
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darzovés arba 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Virtos/garintos darZoves TA 11.8 70 1,561 0,236 6,938 28,906
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,005 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso (su darzovemis) : 18,640 16,537 50,679 384,878
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis):| 18,941 16,563 52,927 393,204

Vakariené 15.30 val.

» .. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teten baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal

Virti makaronai TA , 11.7 120 5,403 3,144 37,903 206,020

Grietinés ir sviesto pad. , 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935

**Darzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Zole]iq arbata nesald. 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso: 6,496 8,161 41,968 268,715

IS viso (su darZovémis) : 34,129 35,909 132,234 938,923

IS viso (su virtomis/garintomis darZoveémis) 34,430 35,935 134,482 947,249

IS viso dienos davinio (vid.): 34,280 35,922 133,358 943,086

- paZymeétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezonikuma

T - tausojantis
A - augalinis




1 Klaipédos 1/d Pusaité

Lopselis
2026
3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai  8.30 val.
. i .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Packalo:pavadinimas Rpu e | Tieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Aviziniy kr. kogé T 1,7 24 150 7,722 4,240 25,229 162,360
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Duoniukai / trapu¢iai 4 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
Su varskes uztepéle (sald.) 5 13.2.5 15 1,989 2,130 1,262 32,302
ArbatZoliy arbata (nesald.) - 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 10,811 6,720 38,601 302,062
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga -Patie-ka o '{IaiSﬁné v‘frté’ E - Energiné vertt,
. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, 4 kcal
*Zirniq srb. TA 1.10 100 2,647 2,165 10,813 48,635
Ruginé duona , 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos guliagas T 4,5 3.14 50/30 14,838 11,591 3,679 247,210
Virtos bulvés TA 114 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**DarZovés arba 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 70 1,561 0,236 6,938 28,906
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,005 0,011
I8 viso (su darZovemis):| 21,890 14,377 43,475 420,346
IS viso (su garintomis/virtomis darsovémis )| 22,191 14,403 45,723 428,672
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
z - i3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai, | angliavandeniai, P keal
Pica su vistiena 4,7 9.14 60/60 12,268 9,642 28,097 246,970
**Darzovés ' 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Zoleliy arbata nesald. 6.5 150 0 0 0 0
IS viso:| 12,808 9,732 30,107 255,790
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
Patiekalo pavadinimas 65 Keiga .Patie.kalo n.laistiné Ve_rté, g - Energiné verté,
5 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
SklindZiai su obuoliais 9.8 100 8,019 10,275 30,946 268,970
su jogurto ir uogienés pad., 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Zoleliy arbata nesald. 6.5 150 0 0 0 0
IS viso:| 9,541 11,172 38,682 312,693
IS viso ( I var. ir su darovemis ):| 45,509 30,829 112,183 978,198
IS viso ( / var. ir su virtomis/garintomis darZovémis):| 45,810 30,855 114,431 986,524
I8 viso ( II var. ir su darzovemis ):| 42,242 32,269 120,758 1035,101
I8 viso ( ] var. ir su virtomis/garintomis darzovemis):| 42,543 32,295 123,006 1043,427
IS viso dienos davinio(vid.):| 44,026 31,562 117,595 1010,813
»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis
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3 savaité
Antradienis

12

Pusryciai 8.30 val.

Klaipédos 1/d Pusaite
Lopselis
2026

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga

Energiné verte,

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kvietiniy kr. kosé T 4,7 2.9 150 6,135 2,165 27,125 144,550
Sviestas; 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Svicel G g svissia ir 13.1.6 | 30/620 | 1,872 5,256 17,148 117,640
darZovémis 4,7
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 8,049 12,377 44,321 306,830
Pietiis 12.00 val.
v i : . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr, | Tielgn baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
*Barsciai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
Ruginé duona 4 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Vistienos kepinukas T 5 3.2.7 60 16,314 5,618 8,831 142,510
Trosk. ryZiy kr. TA 11.2.5 60 1,505 1,396 15,895 78,340
**DarZoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,005 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 22,838 9,935 65,279 406,65
Vakariené 15.30 val.
. - v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Fafickalipeodinines Rp. Ne: | Tieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskeés pudingas T 4,3,7 7.7 120 17,286 12,296 18,835 256,969
Saldus jogurto pad. , 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Zoleliy arbata nesald. 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 18,953 13,296 22,769 288,489
I§ viso dienos davinio(vid.):| 49,840 35,608 132,369 1001,970

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis



13 Klaipédos 1/d Pusaité

Lopselis
2026
3 savaité
Treciadienis
Pusryéiai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga .Pane-kalo n.mlstlne ve.rte, £ — Energiné verts,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Penkiy javy dr. kogé T 4, 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
su sviestu ; 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Sviesi duona su sviestu 17 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
Fermentinis siiris 5 13.5 10 2,100 2,800 0,200 34,500
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
IS viso: 9,46 14,444 34,228 301,831
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga .Patle.ka lo nflalstme vcfrte, £ — Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
*Trints iu- i
Trinta bulvig-morky ir 146 | 100 2,185 3,173 10,640 79,287
raudonyjy leSiy srb. TA
Skrebudiai TA , . 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
frautlenos ir kiaulienos maltinukas 354 60 11,270 6,585 3.976 121,194
1, 3
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**DarZoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,005 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
) IS viso:| 18,069 15,965 52,614 399,142
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ‘Patle-kalo n.lalstme ve-rte, £ = Energiné vertt,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Makaronai su siiriu Ty,7 8.2 100/10 6,618 3,748 27,458 174,090
**Darzovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
1) Rausvasis darZ. pad. arba 1,9 4.11 25 1,464 4,494 4,540 62,630
2) Baltasis darZ. pad. 4, 4.10 25 1,269 4,469 3,355 57,130
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso (1 var.): 8,622 8,332 34,008 245,540
IS viso (2 var.): 8,427 8,307 32,823 240,040
IS viso dienos davinio (su 1 var.):| 36,151 38,741 120,850 946,513
IS viso dienos davinio (2var):[ 35,956 38,716 119,665 941,013
-_IS viso dienos davinio:| 36,151 38,741 120,850 946,513
»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg A - augalinis
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14 Klaipedos 1/d Pugaité
Lopselis
2026
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ‘Patie.kalo nllaistiné ve.rté, £ — Encreiné vertt,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, o keal
Kiauginiy ko3¢ T 5 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
7. Zimeliai / kukurizai (konserv.)| 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 12,231 12,957 37,709 302,83
Pietis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. | ISeiga ‘Patie.ka L n-laistiné ve-rté, g — Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Darzoviy srb. TA 1.15 100 1,312 2,117 8,229 52,830
su ruginé duona ; arba 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
*Trinta darZoviy srb. TA 144 100 1,488 2,159 7,993 52,610
su skrebugiais TA, 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Plovas su kalakutiena T 5 3.3.6 100/40 13,346 11,151 24,991 245,700
**Darzovés arba 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Virtos/garintos darzovés TA . 11.8 70 1,561 0,236 6,938 28,906
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,005 0,011
I8 viso (su darzoviy srb, rugine duona,darzovémis):| 17,843 13,828 51,040 373,621
IS viso (su darZoviy srb, rugine duona,
virtomi/garintomis darZovémis):| 18,144 13,854 53,283 381,936
IS viso ('su trinta darZoviy srb, su
skrebuciais,darzoves):| 17,841 17,320 47,999 371,967
IS viso (su trinta darZoviy srb, skrebuciais,
virtomi/garintomis darZovemis) :| 18,142 17,346 50,247 380,293

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga .Patie-ka do n.laistiné v?rté, £ — Energing verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal

Bulviy ir cukinijy plokstainis T 3., 5.8 160 9,417 5,812 26,212 174,682

Jogurt. grietiné , 4.4 30 0,948 3,288 1,269 42,300

**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700

Kefyras , 5 6.8 100 3,400 2,500 4,900 60,000

IS viso:| 14,665 11,75 35,731 291,682

IS viso (su darZoviy srb, rugine duona, dariovemis):| 44,739 38,535 124,480 968,133
I8 viso (su darZoviy srb, rugine duona,

virtomi/garintomis darZovémis ):| 45,040 38,561 126,723 976,448

IS viso (su trinta darZoviy srb, skrebuciais,daroves):| 44,737 42,027 121,439 966,479
I8 viso (su trinta darZoviy srb, skrebuciais,

virtomi/garintomis darZovemis):| 45,038 42,053 123,687 974,805

I§ viso dienos davinio (vid.):| 44,889 40,294 124,082 971,466

- paZymetus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoni§kumag

T - tausojantis
A - augalinis
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Klaipédos 1/d Pugaité
Lopselis
2026

3 savaité
Penktadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga -Paﬁe.kalo n'mistiné vt-:rté, £ — Energuresence,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. ko3¢ T 5 2.7 150 6,790 2,835 27,685 161,350
su sviestu ; 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Siirio lazdelé 5 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
IS viso:| 11,032 13,391 28,133 274,990
Pietds 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga .Paﬁe.ka . n.laistiné v?rté, - Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, o kcal
*Agurkiné srb. su perl. kr. TA 4 1.19 100 1,168 2,185 9,391 58,800
Ruginé duona ; arba 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kepta Zuvis (liesa) T 4 3.6.1 75 16,585 2,689 2,720 103,564
Bulviy kose T 5 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
**DarZovés arba 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 70 1,561 0,236 6,938 28,906
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,005 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (su darZovemis):| 23,256 7,727 56,942 368,485
IS viso (su virtomis/garintomis darzovemis ):| 23,557 7,753 59,190 376,811

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga -Patle.ka lo l'l:lalStllle v‘fne, £ — Energinevert,

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal

1) Makaronai su darioviy ir 85 | 12040 | 5508 6,683 36,630 231,075

rietinélés pad. T ,,; arba
Z)TM“"‘""““' sutroskvistpad.| ¢ | 10530 12070 | 3,887 39,679 242,390
1

**Darzovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso (/ var):| 6,048 6,773 38,640 239,895

IS viso (2 var): 12,610 3,977 41,689 251,210

I8 viso (su darzovémis ir | var):[ 40,336 27,891 123,715 883,370

IS viso (su virt./gar.darz. 1 var):| 40,637 27,917 125,963 891,696

IS viso (su darZovemis ir 2 var): 46,898 25,095 126,764 894,685

IS viso (su virt./gar.darz. ir 2 var ):| 47,199 25,121 129,012 903,011

IS viso (vid.):| 43,768 26,506 126,364 893,191

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

T - tausojantis
A - augalinis



Klaipedos 1/d Pusaite

15 dieny perspektyvinio valgiaras¢io, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Baltymai, g [ Riebalai, g | Angliavandeniai, g Encrginé verk keal
1 savaité
1 49,670 32,392 120,906 961,872
2 42,655 36,187 129,541 963,856
3 36,285 29,020 137,565 951,844
4 51,008 41,027 97,735 904,568
5 41,439 27,585 130,624 906,258
2 savaité
6 44 444 38,726 117,254 942,191
7 42,958 37,300 113,264 919,441
8 40,869 33,128 140,532 994,030
9 52,929 35,716 113,603 969,471
10 34,280 35,922 133,358 943,086
3 savaite
11 44,026 31,562 117,595 1010,813
12 49,840 35,608 132,369 1001,970
13 36,151 38,741 120,850 946,513
14 44,889 40,294 124,082 971,466
15 43,768 26,506 126,364 893,191
3 prue: 21-54 21-41 91-160 798-1071
nuokrypis

Parengé mitybos specialisté Vida Kontrimiené

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonidkuma

Lopselis
2026

T - tausojantis
A - augalinis
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17 Klaipédos 1/d Pugaite
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Alergeny sgrasas
L. Glitimo turintys javai (t. y. kvietiai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamutas arba jy
sukryZmintos atmainos) ir jy produktai 5
2. Véziagyviai ir jy produktai;
3. Kiauginiai ir jy produktai:
4. Zuvis ir jos produktai;
5. Zemés rieSutai ir jy produktai:
6. Soju pupelés ir jy produktai:
7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze);
8. RieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L..), lazdyny rieSutai (Corylus avellana),
graikiniai ric§utai (Juglans regia), anakardZiai (Anakardium occidentale), karijos (Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera),
makadamijos ir Kvinslendo riegutai (Macadamia ternifolia) bei Ju produktai;
9. Salierai ir jy produkiai:
10. Garstyéios ir jy produktai:
11. Sezamo séklos ir jy produktai:

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l,
iSreiksti kaip SO2+: -

15. Lubinai ir jy produktai:

14. Moliuskai ir jy produktai

- paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis



